
東日本大震災
久里浜医療支援

こころのケアチーム
第１３班報告

平成２３年７月７日

米田順一 雪下律子 鈴木信芳



• 派遣期間

平成２３年６月３日（金）～６月９日(木）

• 派遣場所

岩手県大船渡市

（大船渡地区・末崎地区・盛町地区・日頃市地区を担当）

• メンバー

米田順一（医師）

雪下律子（看護師）

鈴木信芳（ＰＳＷ）



６月３日（金）

水沢市内ホテルで引継

６月４日（土）

大船渡市内の避難所、仮設住宅の訪問（全3件）、場所の確
認等→県保健師より初回オリエンテーション受ける → 市主
催の夕方のミーティング

６月５日（日）

大船渡市内の避難所巡回、訪問（全２件）

→大船渡消防署にて消防団幹部に対してメンタルヘルスの講演
会

６月６日（月）

大船渡市内の避難所、仮設住宅等の訪問（全8件、うちアル
コール３件） →中小企業従業員のためのメンタルヘルスの会
に参加→ 市主催の夕方のミーティング

第１３班 日程



６月７日（火）

大船渡市内の避難所、仮設住宅等の訪問（全６件、うちアル
コール２件）

６月８日（水）

大船渡市内の避難所、仮設住宅等の訪問（全６件、うちアル
コール２件） → 市主催の夕方のミーティング

６月９日（木）

水沢市内ホテルにて次班に引継 。

第１３班 日程



大船渡市の様子①



大船渡市の様子②



• 避難所から仮設住宅への入居が進んで
いる。

• 仮設住宅への入居により、プライベート
の確保など安堵感を得られている状況。

• 今後、問題解決が進んでいない現実が
再びクローズアップされると精神的な問
題に発展していくことが予測される。

避難者の状況



• 継続してフォローしている方がいる。

• アルコール問題の方も増えている。

• 新患は避難所ではなく、仮設入所者が主であっ
た。

• 援助者に対するメンタルヘルスの問題。

メンタルヘルスの状況
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