
こころのケア24班活動報告

中山寿一（精神科医師）

樋田香織（看護師）

有賀絵美（精神保健福祉士）



活動の概要

【活動期間】

平成23年8月16日（火曜日）～8月19日（金曜日）

【活動地域】

岩手県（大船渡、末崎、陸前高田）

【活動内容】

・自宅（仮設住宅など）訪問

・合同庁舎でのこころの相談室開催

・地元の保健師さんや他の医療チームなどとの連携



活動の詳細（初日：8月16日）

朝 東京駅発

新幹線にて水沢江刺駅へ

13時頃 水沢の宿泊地に到着

15時頃～ 合同庁舎および保健介護センター

にて県保健師さんなどとの引継ぎ、

オリエンテーション



活動の詳細（２日目：8月17日）

午前中 末崎地区の仮設住宅および

個人宅訪問（計４件）

午後 末崎地区の仮設住宅訪問（１件）

夕方 保健介護センターにて県保健師さんや

他の医療チームとの合同ミーティング



活動の詳細（３日目：8月18日）

午前中 大船渡地区の仮設住宅訪問（計３件）

午後 県合同庁舎でのこころの相談室開催

（相談１件）

夕方 陸前高田の仮設住宅訪問（１件）



活動の詳細（４日目：8月19日）

午前中 申し送り文書等の記録整理

訪問場所の地図作成

午後 水沢発

夜 東京着



訪問ケースのまとめ

地区 大船渡 末崎 陸前高田 合計

仮設住宅 ２件 ３件 １件 ６件

個人宅 １件 ２件 ― ３件

合計 ３件 ５件 １件 ９件



こころの相談室

【実施日時】

8月18日（木） 13:30～15:30

【実施場所】

合同庁舎

【相談実施件数】

１件（継続ケース）



↓ 診察室の風景（中山医師）

↑ 受付にて書類記録（樋田看護師）



全ケースのまとめ

【新旧別】

新規ケース ２件

継続ケース ８件

【疾患別】

・アルコール使用障害 ５件

・PTSD １件

・認知症 ２件

・パニック障害 １件

・うつ状態 １件



考察

• 疾患発症の背景には、震災の直接ストレスに
加えて、仮設住宅などの環境からくるストレス
や環境変化によるストレスがある。

• アルコール依存症者を専門治療につなげる
のが難しく工夫が必要。飲酒が生活に結びつ
いており、断酒への抵抗感も強い。

• 宿泊地から活動地域への移動距離が長く、
活動が制約されるため、今後の検討を要する。



被災地の変化
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