
インターネットやスマートフォンの普及と高性能化を背景に、ゲームへの依存が国際的な問題となって
いる。ＷＨＯはＩＣＤ-11（国際疾病分類第11版。２０１８年）で「ゲーム障害」を採用した。この問題はさ
らに広がる可能性が高く、早急な対応が望まれる。そこで特集では、ゲーム依存の実態や治療・予防等
について、その現状をまとめる。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
と
ゲ
ー
ム
依
存
は

特
に
中
高
生
に
広
が
っ
て
い
る

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
と
同
時
に
、
そ
の
利
用

が
過
剰
に
な
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る
、
い

わ
ゆ
る「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
」（
以
下
、「
ネ
ッ

ト
依
存
」）が
問
題
に
な
っ
て
き
た
。
ネ
ッ
ト
依
存

の
概
念
は
米
国
ピ
ッ
ツ
バ
ー
グ
大
学
の
ヤ
ン
グ
博
士

が
提
唱
し
た
も
の
で
、
博
士
は
８
項
目
で
自
己
診

断
を
行
う「D

iagnostic Q
uestionnaire

」（
Ｄ

Ｑ
）と
、
20
項
目
で
依
存
度
を
は
か
る「Internet 

A
ddiction T

est

」（
Ｉ
Ａ
Ｔ
）を
発
表
し
て
い
る1)

。

　

わ
が
国
の
ネ
ッ
ト
依
存
の
現
状
と
し
て
は
、
中

高
生
を
対
象
に
Ｄ
Ｑ
を
使
っ
て
調
査
し
た
デ
ー
タ

が
あ
る
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
２
０
１
７
年
に
ネ
ッ
ト

依
存
が
疑
わ
れ
た
割
合
は
、
中
学
生
は
12
・
４
％

（
男
子
10
・
６
％
、
女
子
14
・
３
％
）、
高
校
生
は

16
・
０
％
（
男
子
13
・
２
％
、
女
子
18
・
９
％
）で
、

女
子
の
ほ
う
が
多
か
っ
た
。
ま
た
、
依
存
が
疑
わ

れ
る
中
高
生
は
93
万
人
と
推
計
さ
れ
、
２
０
１
２

年
の
52
万
人
か
ら
１
・
８
倍
に
増
加
し
て
い
た2)

。

　

ネ
ッ
ト
依
存
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
や
ギ
ャ
ン

ブ
ル
へ
の
依
存
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
依
存
、
ポ
ル
ノ
へ
の
依

存
に
大
別
さ
れ
る
が
、
特
に「
ゲ
ー
ム
依
存
」の
問

題
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
。
２
０
１
１
年
に
日
本
で

初
め
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
の
専
門
外
来
を
開

設
し
た
国
立
病
院
機
構
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー

は
、
２
０
１
９
年
に
全
国
の
10
～
29
歳
の
若
者
９

０
０
０
人
を
対
象
に
ゲ
ー
ム
行
動
に
関
す
る
調
査

を
行
っ
た3)

。
そ
の
結
果
、
85
％
が
ゲ
ー
ム
を
し
て

お
り
、
約
半
分
が
主
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
、
約
2
割
が

オ
ン
ラ
イ
ン
と
オ
フ
ラ
イ
ン
の
両
方
と
し
、
オ
ン
ラ

イ
ン
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
者
が
合
計
で
７
割
に
も

達
し
て
い
た4)（
図
１
参
照
）。
ま
た
、
ゲ
ー
ム
の
利

用
に
起
因
し
て
、
学
業
成
績
や
仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
の
低
下
、
朝
起
き
ら
れ
な
い
、
昼
夜
逆
転
な

ど
の
問
題
が
あ
っ
た
と
し
、
そ
れ
ら
を
訴
え
た
人

の
割
合
は
、
ど
の
問
題
も
男
性
が
女
性
の
２
倍
以

上
で
あ
っ
た4)（
図
２
参
照
）。

　

久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
の
樋
口
進
院
長
に
よ
る

と
、
同
セ
ン
タ
ー
専
門
外
来
を
受
診
す
る
患
者
の

年
齢
は
７
～
８
歳
の
小
学
生
か
ら
40
歳
代
半
ば
ま

で
と
幅
広
い
が
、
７
割
は
未
成
年
で
、
さ
ら
に
全
体

の
半
分
は
中
高
生
だ
と
言
う
。
ま
た
男
女
比
は
10
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（出典）��樋口進：ゲーム障害について、「ゲーム依存症対策関係者連絡会議」説明資料

過去12か月のゲーム使用 使用ゲームのタイプ
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対
１
と
圧
倒
的
に
男
子
が
多
い
の
が
特
徴
で
あ
る
。

自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず

健
康
・
社
会
・
経
済
的
問
題
が
あ
る
状
態

　

薬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
や
め
ら
れ
ず
、
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
が
生
じ
て
い
る
状
態
は
、
一
般
に
薬
物
依

存
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
と
呼
ば
れ
る
。
し
か
し「
依

存
」と
い
う
言
葉
は
、
何
か
に
頼
っ
て
物
事
が
成
り

立
っ
て
い
る
と
い
う
意
味（
原
油
は
輸
入
に
依
存
し

て
い
る
な
ど
）で
、
医
学
用
語
で
は
な
い
。
い
わ
ゆ

る
薬
物
依
存
の
よ
う
な
状
態
は
、
医
学
的
に
は「
嗜し

癖へ
き

」と
呼
ば
れ
る
。

　

嗜
癖
と
は
、
何
か
の
物
や
行
動
な
ど
を
こ
と
さ

ら
に
好
み
、
の
め
り
込
み
、
そ
れ
を
求
め
る
行
動

が
過
剰
に
な
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る
こ

と
や
、
そ
れ
が
原
因
で
健
康
問
題
や
社
会
的
・
経

済
的
問
題
を
起
こ
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
あ

る
。
嗜
癖
は
、
薬
物
な
ど
な
ん
ら
か
の
物
質
を
摂

取
し
た
い
と
い
う
強
い
欲
求
を
伴
う「
物
質
依
存
」

と
、
ゲ
ー
ム
や
買
い
物
な
ど
楽
し
い
は
ず
の
活
動
が

エ
ス
カ
レ
ー
ト
す
る
こ
と
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
等
の
社
会

的
に
問
題
の
あ
る
行
動
を
指
す
「
行
動
嗜
癖
」に

分
け
ら
れ
る
。

　

嗜
癖
に
特
有
の
症
状
と
し
て
は
、
常
に
そ
の
こ

と
を
考
え
て
い
る「
渇
望
・
と
ら
わ
れ
」、
や
め
よ

う
と
し
て
も
や
め
ら
れ
な
い「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
障
害
」、

刺
激
を
増
さ
な
い
と
満
足
で
き
な
く
な
る「
耐

性
」、
や
ら
な
い
で
い
る
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る「
禁
断

症
状
」の
ほ
か
、
ど
ん
な
状
況
で
も「
依
存
が
最
優

先
」
と
な
り
、
健
康
や
学
業
、
経
済
な
ど
の「
問

題
に
も
か
か
わ
ら
ず
継
続
」し
て
し
ま
い
、
や
め
て

も
何
か
の
き
っ
か
け
で
始
め
る
と
元
の
状
態
に
戻
る

「
再
発
」
と
い
っ
た
も
の
が
あ
る
。
こ
れ
ら
の
症
状

は
さ
ま
ざ
ま
な
依
存
症
に
共
通
し
て
見
ら
れ
る
。

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
国
際
疾
病
分
類
第
11
版
で

「
ゲ
ー
ム
障
害
」が
採
用

　

米
国
精
神
医
学
会
の「
精
神
障
害
の
診
断
と
統

計
マ
ニュ
ア
ル
」（
Ｄ
Ｓ
Ｍ
）は
、
２
０
１
３
年
に
発

表
し
た
Ｄ
Ｓ
Ｍ‐５
で
、
今
後
検
討
す
べ
き
精
神
疾

患
と
し
て「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
障
害
」
を
挙

げ
、
そ
の
診
断
基
準
を
提
案
し
た4)（
表
１
参
照
）。

こ
れ
ら
の
う
ち
、
５
項
目
以
上
該
当
す
る
と
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
障
害
が
疑
わ
れ
る
。

　

次
頁
の
表
２
は
２
０
１
８
年
に
発
表
さ
れ
た
Ｗ
Ｈ

Ｏ
の「
国
際
疾
病
分
類
第
11
版
」（
Ｉ
Ｃ
Ｄ‐11
）

で
新
た
に
採
用
さ
れ
た「
ゲ
ー
ム
障
害
」の
定
義
で

あ
る4)

。
Ｉ
Ｃ
Ｄ‐11
で
は
、
嗜
癖
行
動
障
害
と
い
う

カ
テ
ゴ
リ
ー
に
ギ
ャ
ン
ブ
ル
障
害
な
ど
と
並
び
ゲ
ー

ム
障
害
が
位
置
づ
け
ら
れ
た
。こ
こ
で
ゲ
ー
ム
と
は
、

デ
ジ
タ
ル
ゲ
ー
ム
ま
た
は
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
で
、
オ
ン
ラ

イ
ン
ま
た
は
オ
フ
ラ
イ
ン
の
も
の
を
指
す
。

　

こ
れ
ら
の
基
準
で
、
い
わ
ゆ
る
ゲ
ー
ム
依
存
の
診

断
名
に
は「disorder

」（
障
害
）が
使
わ
れ
て
お

り
、「
ゲ
ー
ム
障
害
」
ま
た
は「
ゲ
ー
ム
症
」
と
訳

さ
れ
て
い
る
。「
ゲ
ー
ム
障
害
」で
は
イ
メ
ー
ジ
し

0

5

10

15
（％）

学
校
や
職
場
の
遅
刻

（
過
去
12
か
月
で
30
日
以
上
）

欠
席
や
欠
勤

（
過
去
12
か
月
で
30
日
以
上
）

学
業
成
績
や
仕
事
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
低
下

現
実
の
友
人
が
減
っ
た

家
に
ひ
き
こ
も
っ
て
い
た

（
過
去
12
か
月
で
６
か
月
以
上
）

家
で
、
物
に
当
た
っ
た
り
、

壊
し
た
り
し
た

家
族
に
暴
力
を
ふ
る
っ
た

ゲ
ー
ム
の
課
金
が
多
く
、

家
族
や
他
の
人
に
注
意
さ
れ
た

家
族
に
内
緒
で
、家
の
お
金
を

使
っ
た
り
、家
族
の
カ
ー
ド
を
使
っ
た

朝
起
き
ら
れ
な
か
っ
た

（
過
去
12
か
月
で
30
日
以
上
）

昼
夜
逆
転
ま
た
は
そ
の
傾
向

（
過
去
12
か
月
で
30
日
以
上
）

食
事
を
定
期
的
に

と
ら
な
か
っ
た

退
学
ま
た
は
退
職

2.7
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図２●過剰ゲームに起因する問題（過去12か月間）

表１●インターネットゲーム障害（DSM-5）の診断基準

（出典）��樋口進：ゲーム障害について、「ゲーム依存症対策関係者連絡会議」説明資料

1 ネットへのとらわれ 【とらわれ】

2 ネットができないときの禁断症状

3 以前に比べて、ネットをする時間を増やす必要がある 【耐性】

4 ネット使用を減らそうとするが失敗に終わる 【コントロール障害】

5 心理的、社会的問題が起きていると知りながらネット使用を続ける

6 ネット使用の結果として興味、趣味、娯楽をなくす、または、ネット以外に
興味、趣味、娯楽がない 【ネット中心の生活】

7 �いやな気分から逃れるため、または解消するためにネットを使う【気分転換】

8 ネット使用について、家族、治療者、または他の人をだましてきた【うそ】

9 大切な人間関係、仕事、教育や出世の機会を、ネット使用のために危うく
してきた、または失った 【機能障害】

（出典）樋口進：ゲーム障害について、「ゲーム依存症対策関係者連絡会議」説明資料

健康づくり  2020.53

特集  ゲーム依存の実態と求められる対策



に
く
く
、
一
般
市
民
に
広
く
理
解
し
て
も
ら
う
た

め
に
は
身
近
で
わ
か
り
や
す
い
ほ
う
が
よ
い
と
の
判

断
か
ら
、
あ
え
て「
ゲ
ー
ム
依
存
」
と
し
て
い
る
こ

と
も
多
い
。
こ
れ
に
な
ら
い
本
稿
で
も
、「
ゲ
ー
ム

依
存
」と
表
記
し
て
い
る
。

ゲ
ー
ム
依
存
で
初
め
に
現
れ
る
症
状
は

朝
起
き
ら
れ
な
い
こ
と
と
成
績
の
低
下

　

前
出
の
樋
口
氏
に
よ
る
と
、
ゲ
ー
ム
依
存
に
な

る
と
、
ま
ず
生
活
が
乱
れ
学
業
や
仕
事
、
健
康

に
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
生
じ
て
く
る
と
言
う
。

　

夜
中
ま
で
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
た
め
朝
起
き
ら

れ
ず
、
学
校
や
仕
事
の
遅
刻
や
欠
席
が
増
え
る
。

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
は
プ
レ
イ
す
る
相
手
が
い
る

た
め
個
人
の
事
情
で
抜
け
に
く
く
、
ま
た
は
抜
け

た
く
な
い
の
で
プ
レ
イ
時
間
が
長
く
な
る
。
ま
た
、

ゲ
ー
ム
仲
間
に
大
人
が
い
る
場
合
、
夜
遅
く
か
ら

参
加
す
る
傾
向
が
あ
る
た
め
、
子
ど
も
も
遅
く

ま
で
ゲ
ー
ム
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
し

て
昼
夜
が
逆
転
し
、
悪
化
す
れ
ば
引
き
こ
も
り
に

発
展
す
る
。
さ
さ
い
な
こ
と
で
暴
力
を
ふ
る
う
よ

う
に
な
る
子
ど
も
も
い
る
。

　

ゲ
ー
ム
に
夢
中
で
食
事
を
お
ろ
そ
か
に
す
る
た

め
、
ゲ
ー
ム
依
存
専
門
外
来
に
来
る
子
ど
も
に
は

痩
せ
て
体
が
小
さ
い
子
ど
も
が
多
い
と
言
う
。
身

体
活
動
が
不
足
し
食
欲
が
出
な
い
こ
と
も
、
食
生

活
が
乱
れ
る
要
因
と
な
っ
て
い
る
。
運
動
不
足
で

体
力
が
著
し
く
低
下
し
、
骨
密
度
も
下
が
る
。

座
位
や
横
に
な
っ
た
姿
勢
で
ゲ
ー
ム
を
続
け
る
た
め

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
の
兆
候
が
見
ら
れ
る

ケ
ー
ス
も
一
定
の
割
合
で
存
在
す
る
と
言
う
。

　

図
３
は
久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
ゲ
ー
ム
障

害
に
お
け
る
精
神
障
害
の
合
併
率
を
ま
と
め
た

も
の
だ
。
大
う
つ
病（
抑
う
つ
の
状
態
だ
け
が
現

れ
る
も
の
）や
広
場
恐
怖
、
強
迫
性
障
害
な
ど
の

合
併
が
目
立
つ4)

。
ま
た
、
別
の
デ
ー
タ
で
は
３
分

の
１
の
患
者
に
自
殺
の
リ
ス
ク
が
見
ら
れ
た
と
報

告
し
て
い
る
。

　

さ
ら
に
樋
口
氏
は
、
ゲ
ー
ム
依
存
の
子
ど
も
の

将
来
を
心
配
す
る
。「
将
来
の
た
め
に
使
う
べ
き

大
事
な
時
間
を
ゲ
ー
ム
に
費
や
し
、
そ
の
結
果
、

成
績
が
落
ち
希
望
ど
お
り
に
進
学
で
き
ず
、
ま

た
は
高
校
を
中
退
し
、
ニ
ー
ト
に
な
っ
て
し
ま
う

子
ど
も
も
い
る
」
と
話
し
、
日
本
の
将
来
を
担
う

若
者
に
対
す
る
悪
影
響
は
き
わ
め
て
大
き
い
と
指

摘
す
る
。

　

課
金
も
深
刻
な
問
題
で
あ
る
。
大
人
の
ほ
う

が
多
額
に
な
り
や
す
い
が
、
子
ど
も
で
も
数
百
万

円
に
達
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
と
言
う
。
樋
口
氏
は

「
課
金
の
問
題
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
よ
う
で
あ
る
」
と

話
す
。
最
近
で
は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で

で
き
る
も
の
が
あ
り
、
ゲ
ー
ム
と
の
境
目
が
あ
い

ま
い
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
憂
慮
す
る
。

　

ま
た
、
文
部
科
学
省
は
２
０
１
９
年
度
の「
学

校
保
健
統
計
調
査
」で
、
裸
眼
視
力
が
１
・
０
未

満
の
子
ど
も
が
過
去
最
多
に
な
っ
た
こ
と
を
報
告

し
た5)

。
具
体
的
に
は
、
小
学
生
が
34
・
６
％
、

中
学
生
が
57
・
５
％
、
高
校
生
が
67
・
６
％
を
記

録
。
文
部
科
学
省
で
は
そ
の
要
因
に
つ
い
て
は
今

後
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ホ
の
使
用
を
含
め
て
実
態

調
査
と
分
析
を
行
い
、
対
策
を
打
ち
出
す
と
し

て
い
る
。

図３●�ゲーム障害の精神障害合併率

（出典）�樋口進：ゲーム障害について、「ゲーム依存症対策関係者連絡会議」説明資料
0.0 10.0 20.0（%）

大うつ病
躁エピソード
パニック障害
広場恐怖
社交不安

強迫性障害
PTSD

アルコール使用障害
薬物使用障害
精神病性障害

全般性不安障害

195.1
6.3

12.7
5.1

12.7
0
0
0
0

3.8

表２●ゲーム障害の定義（ICD-11）

＜臨床的特徴＞

◦ ゲームのコントロールができない
◦ �他の生活上の関心事や日常の活動よりゲームを選ぶほど、

ゲームを優先。
◦ �問題が起きているがゲームを続ける、または、より多くゲー

ムをする。

＜重症度＞

◦ �ゲーム行動パターンは重症で、個人、家族、社会、教育、職業や
他の重要な機能分野において著しい障害を引き起こしている。

＜期間＞

◦ �上記４項目が、12か月以上続く場合に判断する。しかし、４症
状が存在し、しかも重症である場合には、それより短くとも診
断可能。

（出典）樋口進：ゲーム障害について、「ゲーム依存症対策関係者連絡会議」説明資料
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心
理
社
会
的
治
療
と
薬
物
療
法
が

基
本
。エ
ビ
デ
ン
ス
の
確
立
が
急
務

　

ネ
ッ
ト
依
存
や
ゲ
ー
ム
依
存
は
新
し
い
問
題
で
、

そ
の
研
究
は
他
の
依
存
よ
り
遅
れ
て
い
る
の
が
実

情
だ
。
海
外
で
の
治
療
法
に
関
す
る
報
告
は
増
え

て
き
て
い
る
が
、
研
究
方
法
の
問
題
等
も
あ
り
明

確
な
エ
ビ
デ
ン
ス
が
得
ら
れ
て
い
る
と
は
言
え
な

い
。
と
は
い
え
、
有
効
性
が
示
さ
れ
て
い
る
治
療

法
は
あ
り
、
臨
床
で
は
、
認
知
行
動
療
法
や
集

団
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
の
心
理
社
会
的
治
療
と
、

精
神
疾
患
の
薬
を
使
っ
た
薬
物
療
法
に
よ
る
治
療

が
行
わ
れ
て
い
る
。

　

久
里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
表
３
の
よ
う
に
４

つ
の
形
態
に
よ
る
治
療
が
行
わ
れ
て
い
る1)

。
③
Ｎ
Ｉ

Ｐ
は
独
自
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

し
で
過
ご
す
楽
し
さ
を
実
感
し
、
リ
ア
ル
な
世
界

で
自
分
の
可
能
性
を
発
見
し
、
自
信
を
つ
け
る
た

め
の
ス
テ
ッ
プ
と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

１
日
の
中
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど
の
運
動
や
美
術
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
機
械
を
使
わ
な
い
ゲ
ー
ム
、
医

師
や
看
護
師
、
栄
養
士
な
ど
に
よ
る
健
康
に
関
す

る
レ
ク
チ
ャ
ー
、
依
存
に
つ
い
て
話
し
合
う
小
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
な
ど
で
過
ご
し
、
希
望
者
は
臨
床
心
理

士
に
よ
る
対
人
関
係
に
関
す
る
訓
練
を
受
け
る
こ

と
も
で
き
る
。

　

樋
口
氏
は
、
ゲ
ー
ム
依
存
を
治
療
す
る
に
は
コ

ン
ス
タ
ン
ト
に
継
続
し
て
診
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ

と
言
う
。
ゲ
ー
ム
依
存
の
子
ど
も
は
治
ろ
う
と
い

う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
低
い
傾
向
が
あ
り
、
と
き
に

簡
単
に
治
療
を
中
断
し
て
し
ま
う
。
外
来
で
は
、

患
者
に
通
院
を
続
け
て
も
ら
え
る
よ
う
な
対
応
が

重
要
だ
と
指
摘
す
る
。

現
実
の
楽
し
さ
を
キ
ャ
ン
プ
で
体
験

自
己
肯
定
感
が
向
上

　

ゲ
ー
ム
依
存
の
治
療
に
は
、野
外
活
動
や
ス
ポ
ー

ツ
活
動
を
進
め
る
関
係
団
体
も
取
り
組
ん
で
い

る
。
こ
こ
で
紹
介
す
る
の
は
、文
部
科
学
省
の「
青

少
年
教
育
施
設
を
活
用
し
た
ネ
ッ
ト
依
存
対
策

推
進
事
業
」
で
の
導
入
例
で
あ
る6)

。
参
加
者
は

ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
依
存
に
悩
む
青
少
年
だ
。

●
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構

　

国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構
は
、
久
里
浜
医

療
セ
ン
タ
ー
と
も
連
携
し
、
２
０
１
４
～
２
０
１
９

年
度
に
体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
た
。
全
国

の
青
少
年
教
育
施
設
で
の
キ
ャ
ン
プ
等
を
通
し
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
離
れ
、
現
実
の
中
で
人
と

か
か
わ
り
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
す
る
も
の

だ
。
治
療
と
教
育
の
両
面
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
。そ
の
成
果
と
し
て
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
へ
の
依
存
度
や
日
常
生
活
習
慣
の
改
善
効

果
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。

●
神
奈
川
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　

神
奈
川
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー
に
よ
る「
チ
ェン

ジ
ラ
イ
フ
キ
ャ
ン
プ
」は
、
ネ
ッ
ト
依
存
等
で
生
活

習
慣
が
乱
れ
る
傾
向
に
あ
る
中
高
生
を
対
象
に

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
事
前
体
験
の
日
帰
り
の
デ

イ
キ
ャ
ン
プ
と
３
泊
４
日
の
メ
イ
ン
キ
ャ
ン
プ
、
さ

ら
に
そ
の
同
窓
会
の
よ
う
な
１
泊
２
日
の
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
プ
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。

　

メ
イ
ン
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
ハ
イ
キ
ン
グ
や
川
遊
び
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
の
野
外
活
動
に
、
仲
間
や
学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
と
協
力
し
な
が

ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
。
認
知
行
動
療
法
と
し
て
み

ず
か
ら
の
ネ
ッ
ト
依
存
に
向
き
合
い
、
こ
れ
か
ら

の
生
活
を
考
え
る「
ふ
り
か
え
り
タ
イ
ム
」
も
設

け
て
い
る
。

　

メ
イ
ン
キ
ャ
ン
プ
前
後
と
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン

プ
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
参
加
者
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
よ
り
楽
し
い
こ
と
が
あ
る
と

実
感
す
る
こ
と
が
で
き
、
仲
間
や
サ
ポ
ー
タ
ー
と

信
頼
関
係
を
築
き
、
自
分
の
意
思
で
行
動
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
と
し
、
自
己
肯
定
感
が
高
ま
っ

て
い
た
。
保
護
者
か
ら
は「
子
ど
も
の
よ
い
面
を

知
っ
た
」「
よ
い
関
係
を
築
く
時
間
を
も
て
る
よ

う
に
な
っ
た
」等
の
感
想
が
得
ら
れ
た
。

表3●久里浜医療センターの4つの治療形態

①外来治療の継続
比較的軽症の場合。外来でのカウンセリングや、依存から
抜け出すためのアドバイスを受ける。

②カウンセリングや認知行動療法の適用
認知のゆがみを治して、物事にうまく対応できるようにす
る心理療法「認知行動療法」を受ける。

③NIP（New Identity Program）への参加
久里浜医療センター独自のプログラムで、運動やゲーム
をしたり、患者どうしのミーティングをしたりして、治療を
援助する。

④入院治療
病棟に入院して、ネットを完全遮断して治療を行う。

（出典）�樋口進（監修）：心と体を蝕む「ネット依存」から子どもたちをどう守るのか、ミネル
ヴァ書房、2017
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は
、
ル
ー
ル
を
保
護
者
が
決
め
て
子
ど
も
に
強
制

す
る
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
と
話
し
合
っ
て
ル
ー
ル

を
決
め
る
こ
と
と
、
保
護
者
自
身
も
そ
の
ル
ー
ル

を
守
る
こ
と
で
あ
る
。
ま
た
、
ス
マ
ホ
等
の
使
用

開
始
後
や
依
存
傾
向
が
現
れ
て
か
ら
で
は
、
ル
ー

ル
づ
く
り
も
そ
れ
を
守
る
こ
と
も
難
し
く
な
る
の

で
、
使
用
開
始
前
に
ル
ー
ル
を
決
め
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
。

　

樋
口
氏
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
バ
ー
チ
ャ
ル
な

世
界
が
絶
対
に
い
け
な
い
わ
け
で
は
な
い
と
話

す
。
現
実
の
生
活
が
豊
か
で
、
自
分
自
身
に
自

信
が
あ
り
、
現
実
と
バ
ー
チ
ャ
ル
と
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
て
い
れ
ば
問
題
は
な
い
。
子
ど
も
の
世
界
が

バ
ー
チ
ャ
ル
な
も
の
だ
け
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
家

族
や
現
実
の
友
達
と
外
で
遊
ん
だ
り
、
ス
ポ
ー
ツ

を
し
た
り
す
る
時
間
を
つ
く
り
、
体
験
や
感
動

を
共
有
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

●
兵
庫
県
青
少
年
本
部

　

ま
た
、
兵
庫
県
青
少
年
本
部
が
実
施
し
た「
人

と
つ
な
が
るO

ff-Line C
am

p

」
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
や
め
ら
れ
な
い
小
学
５
年
生
か
ら
18
歳

以
下
の
子
ど
も
が
対
象
で
、
日
帰
り
の
プ
レ
キ
ャ

ン
プ
、
４
泊
５
日
の
オ
フ
ラ
イ
ン
キ
ャ
ン
プ
、
さ
ら

に
日
帰
り
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
プ
で
構
成
さ

れ
て
い
る
。

　

オ
フ
ラ
イ
ン
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
ク
ラ
フ
ト
や
カ

ヌ
ー
、
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
、
す
い
か
割
り
な
ど
の

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、
現

実
世
界
で
活
動
す
る
中
で
ス
マ
ホ
等
を
使
う
か
ど

う
か
を
考
え
さ
せ
る
た
め
、自
由
に
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー

ム
を
行
え
る
ス
マ
ホ
部
屋
を
開
室
す
る
時
間
が
組

み
込
ま
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
あ
る
。
朝
と
夜
に

認
知
行
動
療
法
を
取
り
入
れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し

て
、
ふ
り
か
え
り
や
夕
べ
の
集
い
、
研
修
を
受
け

た
大
学
生
の
メ
ン
タ
ー
と
の
面
談
等
に
よ
っ
て
自
分

を
見
つ
め
直
す
時
間
が
設
定
さ
れ
て
い
る
。

●
大
分
県

　

さ
ら
に
大
分
県
で
は
、
大
分
大
学
と
大
分
子

ど
も
療
育
セ
ン
タ
ー
、
香
々
地
青
少
年
の
家
、
九

重
青
少
年
の
家
が
連
携
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

使
い
す
ぎ
を
改
善
し
た
い
と
考
え
て
い
る
中
高
生

を
対
象
に
、
１
泊
２
日
の
プ
レ
キ
ャ
ン
プ
と
２
泊
３

日
の
メ
イ
ン
キ
ャ
ン
プ
か
ら
な
る「
マ
イ
ン
ド
ク
エ
ス

ト
キ
ャ
ン
プ
」が
行
わ
れ
た
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
プ
は
、
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
、
心
理
教
育
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
組
み
合
わ

せ
、
仲
間
と
と
も
に
挑
戦
し
学
ぶ
こ
と
で
自
己
調

整
力
を
高
め
、
生
活
改
善
の
き
っ
か
け
を
つ
か
む

こ
と
を
め
ざ
し
て
い
る
。

依
存
の
予
防
に
は
リ
ア
ル
な
生
活
を

充
実
さ
せ
て
お
く

　

前
述
の
よ
う
に
ゲ
ー
ム
依
存
は
、
子
ど
も
の
将
来

に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
治
療
が
長
期
に
わ
た
る
こ
と

も
あ
る
深
刻
な
疾
患
で
あ
る
。
そ
の
一
方
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
、
ゲ
ー
ム
の
使
い
方
に
注
意
を

払
う
こ
と
で
予
防
が
可
能
な
疾
患
で
も
あ
る
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
等
の
情
報
機
器
は
現

代
の
生
活
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て
お
り
、

子
ど
も
に
は
使
わ
せ
な
い
と
い
う
の
も
難
し
い
の

が
実
情
だ
。
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
の
使
用
開
始
の
時

期
が
早
い
ほ
ど
依
存
に
陥
り
や
す
い
こ
と
か
ら
、

子
ど
も
に
ス
マ
ホ
等
を
持
た
せ
る
に
あ
た
っ
て
は
、

保
護
者
が
必
要
性
を
十
分
に
検
討
し
た
う
え
で

使
用
開
始
の
時
期
を
決
め
る
と
と
も
に
、
使
用

時
の
ル
ー
ル
を
定
め
、
子
ど
も
と
保
護
者
が
一
緒

に
そ
れ
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

表
４
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
、
ゲ
ー
ム
等

の
ル
ー
ル
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
。
重
要
な
の
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表４●ネット（ゲーム）のルールづくりのポイント

①

②�

③

④

⑤

⑥

⑦

（出典）�樋口進（監修）：心と体を蝕む「ネット依存」から子
どもたちをどう守るのか、ミネルヴァ書房、2017

1 �親の名義で購入し、子どもに貸
し出す形にする

2
ルールは、親子で一緒に決める

（守れなかったときにはどうする
かも決める）

3 使用場所を決める

4 使用時間帯を決める

5 使用金額について決める

6 ルールは書面に残す

7 �家族もルールを守る
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―
ゲ
ー
ム
依
存
に
陥
り
や
す
い
要
因
に
は
、
ど
の

よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
と
高
性
能
化
は
大
き

な
要
因
で
す
。ス
マ
ホ
は
常
に
携
帯
し
ま
す
か
ら
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ゲ
ー
ム
が
で
き
て
し
ま
う
の

で
す
。

　

患
者
さ
ん
は
圧
倒
的
に
男
子
が
多
く
、
そ
れ
は

男
子
の
ほ
う
が
ゲ
ー
ム
を
好
き
な
傾
向
が
あ
る
こ

と
と
、
男
子
が
好
む
ゲ
ー
ム
の
ほ
う
が
よ
り
依
存

性
が
高
い
た
め
で
す
。
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム
や
バ

ト
ル
ロ
ワ
イ
ヤ
ル
ゲ
ー
ム
と
いっ
た
ジ
ャ
ン
ル
は
興
奮

し
ま
す
し
、
ラ
ン
キ
ン
グ
が
出
る
こ
と
で
競
争
心
が

あ
お
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
が
る

仲
間
と
の
や
り
と
り
が
依
存
性
を
高
め
る
の
で
す
。

　

女
子
の
場
合
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
楽

し
む
の
は
育
成
系
、
音
楽
系
の
ゲ
ー
ム
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

が
多
く
、
こ
れ
ら
は
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
や

す
い
の
で
、
依
存
性
は
低
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
を
始
め
る
年
齢
が
早
い
こ
と
、
ゲ
ー
ム

の
時
間
が
長
い
こ
と
、一
人
親
の
世
帯
の
子
ど
も
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
屋
外
で
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
あ

ま
り
し
な
い
子
ど
も
と
い
っ
た
こ
と
が
リ
ス
ク
に

な
り
ま
す
。
ま
た
衝
動
性
が
強
く
、
が
ま
ん
が
で

き
な
い
子
ど
も
も
依
存
に
な
り
や
す
い
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
注
意
欠
陥
・
多
動
性
障
害
が
そ
の
典
型

例
で
す
。

―
早
期
に
見
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
や
、
見
つ
け
た
場

合
の
対
処
法
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

朝
起
き
ら
れ
な
い
、
成
績
が
下
が
る
と
いっ
た
問

題
が
見
ら
れ
た
ら
、
依
存
の
疑
い
が
あ
る
と
考
え
、

で
き
る
だ
け
早
く
治
療
的
な
介
入
を
始
め
る
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。
特
に
夏
休
み
等
の
長
期
休
暇
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。
休
み
の
間
に
ゲ
ー
ム
に
は
ま

り
、
新
学
期
に
学
校
に
行
け
な
い
と
い
う
子
ど
も
が

急
増
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響

で
外
出
機
会
が
減
っ
て
い
る
子
ど
も
も
心
配
で
す
。

　

ゲ
ー
ム
依
存
の
疑
い
に
気
づ
い
た
と
き
、
家
庭
の

中
で
フ
ラ
ン
ク
に
話
し
合
う
こ
と
で
解
決
で
き
れ
ば

そ
れ
が
ベ
ス
ト
で
す
。
し
か
し
ゲ
ー
ム
依
存
が
起
こ

る
年
齢
は
反
抗
期
で
も
あ
り
、
親
子
の
会
話
が
難

し
く
な
っ
て
い
る
中
で
の
対
応
は
困
難
な
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ゲ
ー
ム
仲
間
か
ら
の
入
れ
知

恵
が
親
子
の
話
を
こ
じ
ら
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は
第
三
者
の
介
入
が
必
要
で
す
。
診

療
可
能
な
医
療
機
関
は
ま
だ
数
が
少
な
く
、
近
隣

に
は
な
い
場
合
は
、
ま
ず
は
各
都
道
府
県
の
精
神

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
電

話
相
談
や
治
療
施
設
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ゲ
ー
ム
依
存
の
治
療
は
と
て
も
難
し
く

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
学
校
に
行
か
な
く
て
も
困

ら
な
い
、
楽
し
い
か
ら
ゲ
ー
ム
を
す
る
と
い
う
子
ど

も
や
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
の
プ
ロ
を
め
ざ
す
と
言
う
子
ど

も
に
、
自
分
の
将
来
を
考
え
、
い
ま
の
生
活
を
改

善
す
る
必
要
性
に
気
づ
い
て
も
ら
う
の
は
容
易
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
ゲ
ー
ム
依
存

に
関
し
て
は
予
防
が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

―
子
ど
も
の
ゲ
ー
ム
依
存
を
予
防
す
る
た
め
に
、

大
人
は
何
を
知
っ
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

　

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
親
な
ど
と
リ
ア
ル
な
生
活
を

楽
し
む
習
慣
が
あ
り
、現
実
世
界
の
友
達
が
い
て
、

学
校
で
の
適
応
に
問
題
が
な
い
子
ど
も
、自
己
評

価
が
高
く
て
自
己
実
現
が
し
っ
か
り
と
で
き
る
子

ど
も
は
バ
ー
チ
ャ
ル
な
世
界
に
没
頭
し
ま
せ
ん
し
、

仮
に
ゲ
ー
ム
に
は
ま
っ
た
と
し
て
も
抜
け
出
し
や

す
い
の
は
確
か
で
す
。
こ
の
よ
う
な
ゲ
ー
ム
依
存

に
な
り
に
く
い
要
因
を
知
っ
て
お
き
、実
践
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

問
題
が
起
き
て
か
ら
ル
ー
ル
や
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
で
制
限
し
よ
う
と
し
て
も
う
ま

く
い
か
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、保
護
者
な
ど
周
り

の
大
人
は
事
前
に
予
防
策
を
確
認
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、家
庭
内
だ
け
で
対
処

す
る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
学
校
や
自
治
体

等
が
公
式
に「
夜
10
時
以
降
は
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
を

使
用
し
な
い
」な
ど
の
ル
ー
ル
を
示
せ
ば
、子
ど
も

が
仲
間
外
れ
に
な
る
こ
と
を
危
惧
す
る
必
要
が
な

く
な
り
ま
す
。
今
後
は
国
が
対
策
を
講
じ
る
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
問
題
は
歴
史
が
浅
く
、
エ
ビ
デ
ン
ス
や
対
策

は
こ
れ
か
ら
で
す
。
相
談
者
な
ど
の
人
材
育
成
も

必
要
で
、
当
院
で
も
昨
年
度
開
催
し
た
研
修
会
を

継
続
し
て
い
く
予
定
で
す
。
読
者
の
皆
さ
ん
も
こ

の
問
題
に
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
き
、
研
修
会
な
ど

を
利
用
し
て
学
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ゲ
ー
ム
依
存
の
治
療
は
難
し
く
長
期
化
す
る
こ
と
も

リ
ア
ル
な
生
活
を
楽
し
む
習
慣
で
予
防
し
よ
う

独立行政法人
国立病院機構
久里浜医療センター院長

樋口　進  氏
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特集  ゲーム依存の実態と求められる対策




