
※5月、8月、11月、R7年2月は「ネット・ゲーム依存家族ワークショップ」を開催します
第2木曜日 13:00～15:30日時

久里浜医療センター 研修センター１F場所

無料参加費

令和7年度

対象

内容

当院のネット依存外来通院中の方のご家族
家族ワークショップに参加されたご家族

前半：講義 後半：座談会

日時 講義内容 講師
１回 4月10日 ネット・ゲーム依存について 三原 主任心理療法士

２回 6月12日 カウンセリングとキャンプ
について 北湯口 心理療法士

３回 7月10日 思春期の子どもの家族へのプログラム
～ペアレント・トレーニング～（仮）

白石映里 精神科医
特定医療法人

さっぽろ悠心の郷

４回 9月11日 合併症について 松﨑 診療部長

５回 10月 9日 依存とは何か 樋口 名誉院長

６回 12月11日 家族の対応① 対応の心得

精神保健福祉士７回 令和8年 1月 8日 家族の対応② 関係性を考える

８回 3月12日 家族の対応③ セルフケア

★★初回の方のみ、申し込みが必要です★★
・裏面の申し込み用紙にご記入の上、

     外来スタッフにお渡しください。 
・メールでの申し込みも可能です。
裏面の内容をメールに記載し、送信ください。

【お問い合わせ先】
久里浜医療センター 医療福祉相談室

前園・尾﨑・長谷川
TEL：046－848-1550（代表）

E-mail：
220‐kazokukaigi@mail.hosp.go.jp

※講義内容は変更となる場合がございますので、ご了承ください
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