
１月 イベント実施内容 

 

久里浜アルコール症センター 

栄養管理室 



お刺身の提供 

 ６日（金） 夕食 東５病棟にて実施 

１０日（火） 夕食 東１病棟にて実施 

１８日（水） 昼食 東６病棟にて実施 

２７日（金） 夕食 医療観察法病棟にて実施 

３０日（月） 夕食 東７下病棟にて実施 

          中身はお刺身（マグロ、 

          サーモン、甘えび）、 

          春雨の酢の物、お浸しです。 

          大変喜ばれました。       



野菜バイキング① 
１９日（木）  昼食 

  東７下病棟にて実施 

 

 

 

 

 

今回は三浦大根が登場です。 
いまが旬の地元野菜です。 



野菜バイキング② 
２６日（木）  昼食 

  東５病棟にて実施 

 

３１日（火）  昼食 

  東６病棟にて実施 

 

            東５病棟での様子 

みなさんたくさん盛りつけていました。 



おやつサービス 
２５日（水） １５時頃 

 東１病棟にて実施   

 

 
 

 

 

 

 

今月は抹茶のケーキと 

紅茶のロールケーキです。 
月に１度のお楽しみ♪ 



行事食の紹介 
～鏡開きにお汁粉を出しました～ 

１１日（水）は 

鏡開ということで、昼食に 

白玉入りのお汁粉が出ました。 

このほか、写真にはありませんが、年始には 

お雑煮やおせち料理が出ました。 

季節感が感じられたようで、非常に喜ばれ 

ました。 
 



新メニューの紹介 
～サンマーメン～ 

２月３日（金）の特別メニューで 

サンマーメンが初登場でした。 

サンマーメン（生馬麺）は神奈川県のご当地 

ラーメンです。細麺を使った、塩またはしょう油 

味のスープのラーメンの上に、さまざまな野菜 

を炒め、あんで絡めて乗せた麺料理です。 

病院でラーメンが食べられるなんてと大好評 

でした。 
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