
栄養管理室だより♪ 2015年度№４

～１月イベント実施状況～

★野菜バイキング
19日 東5病棟
27日 東7下病棟

★小皿バイキング
12日 東6病棟

★おやつサービス
27日 東１病棟

～２月イベント実施状況～

★野菜バイキング
9日 しおさい病棟

17日 東7下病棟
19日 東5病棟

★おやつサービス
17日 東１病棟

節分行事食

あなごのちらし寿司、田楽、浸し、節分ボーロ

♪新メニュー♪

2月25日刺身

栄養管理室農園にて栽培した

ブロッコリー・カリフラワー・ロマネスコ
を提供しました

【通常献立】

めかじきソテー
トマトソースがけ

和風ハンバーグ

【特別メニュー】

ロコモコ丼

一枚、一枚
切りました！

魚料理は和風の味付けが多かった
ため、トマトソースで洋風の味付けの
メニューを考えました。

ソースがかかることで魚のパサパサ
感がなくなり、患者さんからも美味し
かった！との声が聞かれました。

当院のハンバーグは、手作り！
患者さんからも人気のメニューです。

そこで、ハンバーグのバリエーショ
ンを増やすため、和風ハンバーグ
を献立に取り入れました。

大根おろしを醤油と砂糖で煮たソー
スをハンバーグにかけ、さっぱりと
したメニューにしました。

特別メニューでも、ハンバーグを
使ったロコモコ丼を提供しました。

ハンバーグと目玉焼きに、デミグラ
スソースをベースにしたソースをか
けました。


