
ネット外来通院中（家族のみ含）又は、家族ワークショップに参加されたご家族様を対象に、ご家族同士
の交流の場を設けております。「何をやっても上手くいかない。」「この先どうなるのか、明るい展望が見えな
い。」「どう接したらよいかわからない。」「どのように良くなるのかイメージできない。」などのお悩みのご家族
様、 お互いの体験談やスタッフとの意見交換などを通じて、気持ちと体験のわかちあいと情報交換を図り、
沢山の気づきを経てご家族自身とご本人の回復や変化に向けて一緒に歩んでいきましょう。

日 時 第２木曜日 13:30～15:30

※「家族ワークショップ」開催予定の５月9日、８月8日、12月12日、2020年3月12日はお休みです。

場 所 久里浜医療研修センター（山側バス停より徒歩1分）

参加費 2,000円（1名 税込）

※参加費は、会開始前に、研修センター入り口にて受付にお支払いください。

★安心して何でも話せるよう以下のルールを順守してください。

１．会で話された他者の個人情報に関する内容の守秘義務。
２．話したくないことは答えなくて良い。
３．批判しない。
４．会以外でのやりとり（LINE・メール・電話など）をしない。

内 容 講義（前半）と座談会（後半）※日時と内容は変更になることがございます。

初回の方は申込が必要です。

★申込：メール：maezono.masaki.dc@mail.hosp.go.jp F A X ：046-849-7743

※初回参加の方は、メールまたはFAXにて①～③を記載しお申し込みください。

①参加者名（ご本人は参加できません。）②連絡先 ③ご本人の名前・年齢・状況・質問したいことを明記してくだ
さい。受講申込受付完了のご連絡はしていません。開催日の３日前までにご連絡下さい。申し込みされた方は、当
日、直接会場までお越しください。

※継続参加の方は、申し込みは不要です。

久里浜医療センター ネット依存治療研究部門（TIAR）

TREATMENT OF INTERNET ADDICTION AND RESEARCH

⽇ 付 講 義 担 当
第１回 4⽉11⽇ オンラインゲームとスマートフォン 橋本（副看護師長）

第２回 6⽉13⽇ 合併症について 中⼭（医師）
第３回 7⽉11⽇ ネット依存⼊院治療とそこからみえる回復 日高（看護師長）

第４回 9⽉12⽇ 依存とは何か 樋口（院長）

第５回 10⽉10⽇ 家族の対応 前園（精神保健福祉士）

第６回 11⽉14⽇ 10代の⼦どもの⾃⼰の発達 北村（医師）
第７回 1⽉9⽇ ネット依存︓その症状・治療・回復 三原（⼼理⼠）
第８回 2⽉13⽇ キャンプ（SDiC）について 北湯口（心理士）


