
1 ．あなたはアルコール含有飲料をどのくらいの頻度で飲みますか？
3 ． 1 週に 2 ～ 3 度 4 ． 1 週に 4 度以上0 ．飲まない 1 ． 1 カ月に 1 度以下 2 ． 1 カ月に 2 ～ 4 度

2 ．飲酒するときには通常どのくらいの量を飲みますか？
0 ． 1 ～ 2 ドリンク 1 ． 3 ～ 4 ドリンク 2 ． 5 ～ 6 ドリンク 3 ． 7 ～ 9 ドリンク 4 ． 10 ドリンク以上

3 ． 1 度に 6 ドリンク以上飲酒することがどのくらいの頻度でありますか？
0 ．ない 1 ． 1 カ月に 1 度未満 2 ． 1 カ月に 1 度 3 ． 1 週に 1 度 4 ．毎日あるいはほとんど毎日
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