
日　　時：　令和8年10月15日（木）～10月16日（金）
実施方法：　Zoomによるオンライン

時間帯 内容 講師（敬称略）

12:00-13:00 受　付

13:00-13:10 開講式 　松﨑尊信

13:10-14:10
ギャンブル障害の概念・実態・診断

（ギャンブル依存症の疫学、特徴、精神医学的特性を含む）
　松下幸生

14:10-14:20 休　憩

14:20-15:20
ギャンブル障害の治療総論

（ギャンブル依存症に関連する社会資源を含む）
　樋口　進

15:20-15:30 休　憩

15:30-16:30

ギャンブル障害の認知行動療法概論

（ギャンブル依存症に対する集団療法の概要と適応、

     集団療法参加患者に対する外来対応上の留意点を含む）

　蒲生裕司

16:30 1日目終了

08:30-08:50  受　付

08:50-09:50
ギャンブル障害における作業療法の役割

（集団運営とQOLの改善を含む）
　知念成美

09:50-10:00 休　憩

10:00-10:30 ギャンブル障害の集団療法プログラムの概要 　橋本　望

10:30-11:30
標準的治療プログラムグループワーク1

ギャンブル障害について説明とバランスシート作成
　西村光太郎・古野悟志・岡田　瞳

11:30-11:40 休　憩

11:40-12:40
標準的治療プログラムグループワーク2

ギャンブルの引き金・渇望・対処
　松﨑尊信・古野悟志・岡田　瞳

12:40-13:40 昼　食

13:40-14:40
標準的治療プログラムグループワーク3

生活の再建と代替行動
　知念成美・古野悟志・岡田　瞳

14:40-14:50 休　憩

14:50-15:50
標準的治療プログラムグループワーク4

ギャンブルに対する考え方のクセ・まとめ
　宋　龍平・古野悟志・岡田　瞳

15:50-16:10 質疑応答 　松下幸生・古野悟志・岡田　瞳

    16:10 閉講式 　松﨑尊信

※　標準的治療プログラムグループワーク1~4(実演10分+質疑応答+ロールプレイ35分）
　講　師

　松﨑　尊信　久里浜医療センター　臨床研究部⾧　　　　　　　蒲生　裕司　医療法人社団心清会　理事⾧
　樋口　　進　久里浜医療センター　名誉院⾧　　　　　　　　　橋本　　望　岡山県精神科医療センター　精神科医師　　　　

　古野　悟志　久里浜医療センター　公認心理師　　　　　　　　西村光太郎　こころのクリニックひだまり　院⾧　　　　
　岡田　　瞳　久里浜医療センター　公認心理師　　　　　　　　　　　　　　
　知念　成美　久里浜医療センター　作業療法士　　

令和8年度第1回　ギャンブル障害の標準的治療プログラム研修

10月15日

（木）

10月16日

（金）

　松下　幸男　久里浜医療センター　名誉院⾧　　　　　　　　　宋　　龍平　岡山県精神科医療センター　精神科医師


